Первая помощь при отравлении хлором
Хлор представляет собой очень токсичный газ, отравление которым может нанести непоправимый вред здоровью человека и даже привести к летальному исходу. В связи с этим, чтобы суметь быстро оказать помощь при отравлении хлором надо иметь представление о признаках отравления этим газом.
Признаки, указывающие на отравление хлором
Поражение при легкой форме отравления касается только органов верхних дыхательных путей, раздраженное состояние у которых держится на протяжении нескольких дней. При этом слизистая оболочка рта и дыхательных путей становится красной, отечной и наблюдается першение в горле и жжение. Следствием этого являются трахеит, фарингит, хронический ларингит, пневмосклероз и другие заболевания.
Средняя степень тяжести при отравлении хлором характеризуется приступами удушья, которые повторяются с определенной периодичностью, посинением, одышкой. Тяжелая форма приводит к потере сознания и кратковременной остановке дыхания. Наиболее опасной считается молниеносная форма, при которой голосовая щель сужается, отмечаются судороги, потеря сознания и остановка дыхания. Летальный исход может наступить уже через несколько минут.
Порядок действий при отравлении хлором
Помощь при отравлении хлором включает в себя следующие действия:
1. Вызов скорой медицинской помощи, так как при средней или тяжелой формах отравления трудно самостоятельно прекратить приступы удушья. При этом диспетчеру обязательно нужно сообщить, что произошло отравление хлором. 
2. Пострадавшего человека надо быстро вывести на улицу или обеспечить приток в помещение свежего воздуха, для чего надо открыть окна. Больному надо создать состояние покоя и освободить его от тесной одежды, особенно это касается области дыхательных путей. 
3. Глаза, нос и ротовую полость пострадавшего требуется промыть двухпроцентным раствором питьевой соды. При необходимости в глаза закапывают вазелиновое или оливковое масло, чтобы облегчить состояние пострадавшего. 
4. Сильную боль в глазах поможет облегчить 0,5% раствор Дикаина. Чтобы предотвратить попадание инфекции рекомендуется 10% сульфациловая или 0,5% синтомициновая глазная мазь. Также можно закапывать 1% раствор борной кислоты или 30% раствор Альбуцида два раза в день.
5. При отравлении хлором делаются инъекции медицинского лекарственного препарата: внутримышечно вводится 120 мг Гидрокортизона и внутривенно 60 мг Преднизолона. 
6. При поражении кожных покровов, поврежденные участки требуется обильно промыть водой, с растворенным в ней мылом, или спирто-щелочным раствором.
7. Если пострадавший имеет болезни органов, относящихся к  сердечно-сосудистой системе, то надо дать подходящий лекарственный препарат.
8. Срочная госпитализация и квалифицированное лечение в условиях стационара.
Надо помнить, что отравление хлором является очень опасным для здоровья. Поэтому, так важно суметь оказать помощь при отравлении хлором, и, возможно, спасти человеческую жизнь.
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