NMpuaaHne yctonunBoro 60KOBOro nonoXxeHus

I'Iepen Ha4asrnom npuaaHuna 3Toro norioXxeHusa crnenyeT NoJIoXKUTb
nocTpagaBLlero poBHO, CHATb HOYKU, €CIT UMEKOTCA...

...Nnocrne 3Toro NOAHATb OnVKHIO PYKYy nocTpagasLiero...

... U MONOXUTb ee NeprneHanKyrnAaApHO TyNIOBULLY.

... 3aTeM B3ATb OalibHIOK PYKYy NocTpaaasBLlero...

... NPUNOXnNTb €€ K LLieke nocTpaagasLlero ThINTbHOM CTOpOHOVI...



http://allfirstaid.ru/system/files/images/1.ustoiychivoe_lezhit.jpg
http://allfirstaid.ru/system/files/images/2.Ustoiychivoe_blizhniaia_ruka_1.jpg
http://allfirstaid.ru/system/files/images/3.Ustoiychivoe_blizhniaia_ruka_2.jpg
http://allfirstaid.ru/system/files/images/4.Ustoiychivoe_dal'niaia_ruka_1.jpg
http://allfirstaid.ru/system/files/images/5.Ustoiychivoe_dal'niaia_ruka_2.jpg

... PN 3TOM cnepyeT NpoaoJkaTb ee yaepXmBaTb.

[anee Hago B3sTb AanbHIO HOTY NOCTPaAaBLLEro NOA KOMEHKY. ..

... NTIOCTaBUTb €e Ha cTony.

3artem, HagaenMBas Ha KoNeHo COFHyTOVI HOIun...

...Hago NoBepHyTb NocTpadaBLLEro Habok. ..

... IPUTSIHYTb HOTY K XXUBOTY...
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...n cnerka 3anpokKnHyTb rosfioBy.

B aToM nonoxeHun noctpagaBLuni AOMKEH AOXMAATLCA Npresaa CKopon
MeONLNHCKOM NOMOLLM
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