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СПОСОБЫ ВЕРБОВКИ  
В ЭКСТРЕМИСТСКУЮ ОРГАНИЗАЦИЮ  
И КАК С ЭТИМ СПРАВИТЬСЯ
В последнее время распространились попытки вовлечения насе-
ления и  особенно молодежи в преступные действия через теле-
грам-каналы и иные ресурсы сети Интернет. Здесь приведены основ-
ные психологические схемы, с помощью которых злоумышленники 
добиваются своих целей.

1. Дружелюбный незнакомец
В  вашем кругу общения «абсолютно случайно» оказался человек, который 
слишком сильно заинтересован изучением вашей жизни. Он стремится стать 
вам другом, соратником, учителем, спасителем... Например, в вашем окру-
жении мало друзей и близких людей, вам сложно заводить новые знаком-
ства и поддерживать уже имеющиеся. В такой ситуации вербовщик станет 
для вас лучшим другом, познакомит со своей компанией, а значит, вы обза-
ведетесь «друзьями», о которых так мечтали.

2. Спутанные мысли
Появляется разница между прошлой и настоящей жизнью. Вы чувствуете, 
что вам трудно сформировать конкретное отношение или четкую позицию 
в каком-то вопросе. Первостепенная задача вербовщика –  сделать чело-
века беззащитным перед манипуляцией. Это достигается запутыванием 
мыслей: необходимо сделать их нелогичными, заставить вас усомниться 
в своем мировоззрении, жизненных принципах, идеях.

3. Друзья меня совсем не понимают
«Кажется, твои друзья совсем не понимают тебя и не могут оценить твои 
таланты! Ты достоин большего!» Часто вербовщики стараются представить 
социум и  ближайшее окружение враждебными, глупыми людьми. Вам 
вдруг стало невыносимо ваше привычное общество  –  друзья, родные, 
коллеги? Постарайтесь найти у  себя в  воспоминаниях тот момент, когда 
ваши близкие стали вызывать у вас подобные чувства.

4. Беседы о религии, готовые ответы
Вербовщик ведет с  вами частые разговоры, возможно, обесценивает вашу 
собственную веру или навязывает иные трактовки. Он изменяет смысл общих 
понятий, представлений и предоставляет готовые образы и смыслы взамен.

5. Жажда мести
Вас призывают к  чувству вины, долга, мести. Например, отомстить 
за смерть близкого человека или за то, что в этом обществе не находится 
признания, благополучия, справедливости...

6. Ты –  избранный
Вам пытаются внушить принадлежность к  «просветленному обществу», 
к  «избранным». Для этого может предлагаться различная атрибутика 
в виде одежды, значков, каких-либо других предметов, символизирующих 
принадлежность к группе, в также журналов, книг, музыки.

7. Странные просьбы
Когда степень доверия уже велика или человек не  умеет говорить «нет», 
могут возникнуть странные просьбы. Например, вас попросят отнести незна-
комым сумку, содержимое которой вы не знаете, или сделать что-то другое, 
сопровождая просьбу фразами: «Ты же мой друг!», «Ты что, мне на доверя-
ешь?», «Сделай доброе дело!». Всегда узнавайте, что вы передайте и кому!

8. Сомнительные встречи
Вас зовут на  какое-либо мероприятие, не  объясняя точного смысла и  целей 
этого собрания. Само мероприятие кажется вам странным, в обычной жизни 
вы бы вряд ли его посетили. Вас могут просить оставлять эти встречи в тайне. 
Или наоборот –  распространять информацию о них среди друзей и знакомых.

9. Поэтапный допуск
На  ваши вопросы отвечают неоднозначно, сообщают о  том, что всю истину 
можно узнать, только заслужив ее. Предоставляют частями информацию, 
подчеркивая вашу ответственность за  полученные знания и  заслуженную 
степень доверия.

Уверены, что речь не про вас? У каждого из нас бывают в жизни 
ситуации, с  которыми трудно справиться самому. Позвоните, 
и  не  имеет значения, где вы в  этот момент  –  дома, на  улице 
или в транспорте...
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ОКРУГ 
ОБУХОВСКИЙ

Памятка для жителей МО МО Обуховский  
по профилактике терроризма,  
а также минимизации и (или) ликвидации 
последствий его проявлений

УГРОЗА  
ОБЩЕСТВУ!

ТЕРРОРИЗМ –  

СООБЩИТЬ О ВОЗМОЖНОМ СОВЕРШЕНИИ 
ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА МОЖНО ПО ТЕЛЕФОНАМ

Единый телефон экстренных служб 112 
Телефон доверия ГУ МЧС России по Санкт-Петербургу 299-99-99
Центр управления в кризисных ситуациях ГУ МЧС России  
по Санкт-Петербургу 601-85-50

Дежурная часть ГУ МВД России по Санкт-Петербургу 
и Ленинградской области 

02, 102
573-24-20

Телефон доверия ГУ МВД России по Санкт-Петербургу 
и Ленинградской области для сообщения о правонарушениях, 
совершенных сотрудниками органов внутренних дел РФ

573-21-81

Телефон факсимильного аппарата для принятия сообщений 
от граждан с ограниченными возможностями речи 
и слуха Службы «02» ГУ МВД России

573-24-22

Бюро регистрации несчастных случаев ГУ МВД России  
по Санкт-Петербургу и Ленинградской области 573-66-66 

Дежурная служба Администрации Невского района  
Санкт-Петербурга 417-39-22

Дежурная часть УМВД России по Невскому району  
Санкт-Петербурга 573-57-15

Отдел участковых уполномоченных полиции и по делам 
несовершеннолетних УМВД России по Невскому району  
Санкт-Петербурга

573-56-53

Дежурная часть № 32, отдел полиции 573-58-02

Прокуратура Невского района города Санкт-Петербурга 447-60-79
447-58-53



ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ В СЛУЧАЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ  
УГРОЗЫ СОВЕРШЕНИЯ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА 
В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ
• всегда контролируйте ситуацию вокруг себя: в транспорте, культур-

но-развлекательных, спортивных и торговых центрах;
• никогда не принимайте от незнакомцев пакеты и сумки, не оставляйте 

свои вещи и багаж без присмотра;
• подготовьте для своей семьи план действий в чрезвычайных обстоятель-

ствах: у всех членов семьи должны быть номера телефонов для экстренной 
связи, адреса электронной почты, обозначено место встречи, где вы сможе-
те встретиться с членами вашей семьи в случае экстренной ситуации;

• при обнаружении бесхозных вещей –  не трогайте их и не пытайтесь 
заглянуть внутрь. Сообщите о находке ответственным лицам: водителю, 
сотруднику объекта, службы безопасности, органов полиции;

• не подбирайте бесхозных вещей, как бы привлекательно они не выгляде-
ли. Не пинайте на улице предметы, лежащие на земле;

• при взрыве или стрельбе немедленно падайте на землю, лучше под при-
крытие (бордюр, машину и т. п.), накройте голову руками;

• разговаривайте со своими детьми –  разъясняйте им правила поведения 
в экстремальных ситуациях, при нахождении в толпе и при обнаружении 
бесхозных предметов; случайно узнав о готовящемся теракте, немедлен-
но сообщите об этом в правоохранительные органы.

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВЫ ОКАЗАЛИСЬ В ЗАЛОЖНИКАХ
Любой человек по  стечению обстоятельств может оказаться заложником 
у преступников. Причины захвата могут быть различными: достижение поли-
тических целей, получение выкупа и т. п.

Ваша цель –  остаться в живых! Сохраняйте спокойствие и самооблада-
ние. Получив сообщение о вашем захвате, спецслужбы уже начали дей-
ствовать и предпримут все необходимое для вашего освобождения.
Если вы оказались в заложниках, придерживайтесь следующих правил:
• если вас заставляют выйти из помещения, говоря, что вы взяты в залож-

ники, не сопротивляйтесь;
• не допускайте действий (шум, неожиданные движения), которые могут 

спровоцировать террористов к применению оружия;
• будьте готовы к применению террористами повязок на глаза, кляпов, 

наручников или веревок;
• спокойно переносите лишения, оскорбления и унижения, не смотрите 

преступникам в глаза (для нервного человека это сигнал к агрессии), 
не ведите себя вызывающе;

• не пытайтесь оказывать сопротивление, не проявляйте ненужного героиз-
ма, пытаясь разоружить преступника или прорваться к выходу или окну;

• если с вами находятся дети, найдите для них безопасное место, постарайтесь 
закрыть их от случайных пуль, по возможности находитесь рядом с ними;

• при необходимости выполняйте требования преступников, не проти-
воречьте им, не рискуйте жизнью окружающих и своей собственной, 
старайтесь не допускать истерики и паники;

• в случае, когда необходима медицинская помощь, говорите спокойно 
и кратко, не нервируя террористов, ничего не предпринимайте, пока 
не получите разрешения.

Всегда есть надежда на благополучный исход. Помните: чем больше 
времени пройдет, тем больше шансов на спасение.

Во время проведения спецслужбами операции по освобождению 
 неукоснительно соблюдайте следующие требования:
• лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь;
• ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них, 

так как они могут принять вас за преступника;
• держитесь подальше от проемов дверей и окон;
• будьте готовы, что вам предстоит отвечать на вопросы следователей, 

и заранее припомните детали произошедшего, это поможет следствию 
и сэкономит ваше собственное время.

ЧТО ДЕЛАТЬ В СЛУЧАЕ ПОЛУЧЕНИЯ ИНФОРМАЦИИ 
ОБ ЭВАКУАЦИИ

Сообщение об  эвакуации может поступить не  только в  случае обнаружения 
взрывного устройства и  ликвидации последствий террористического акта, 
но и при пожаре, стихийном бедствии и т. п.

Соблюдайте спокойствие и четко выполняйте команды представите-
лей властей или правоохранительных органов.

Если вы находитесь в квартире, выполните следующие действия:
• возьмите личные документы, деньги и ценности;
• отключите электричество, воду, газ;
• окажите помощь в эвакуации пожилых и тяжелобольных людей;
• обязательно закройте входную дверь на замок –  это защитит квартиру 

от возможного проникновения мародеров;

• не допускайте паники, истерики и спешки. Покидайте помещение 
организованно;

• возвращайтесь в покинутое помещение только после разрешения 
ответственных лиц;

• спускайтесь по лестнице, не пользуйтесь лифтом.

КАК ОБЕЗОПАСИТЬ СЕБЯ ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ 
ПАНИКИ В ТОЛПЕ

• старайтесь всегда оставаться на ногах;
• двигайтесь в одном направлении с толпой, постепенно смещаясь 

к краю людского потока;
• наступайте на полную стопу, не поднимайтесь на цыпочки;
• сомкните на груди руки в замок и разведите локти немного в стороны;
• снимите шарф, наушники, украшения. Сумку прижмите к себе спереди;
• избегайте в толпе крупных людей, больших сумок, столбов, выступаю-

щих предметов и узких проемов;
• в агрессивной толпе –  избегайте смотреть в глаза людям в потоке, 

направляйте взгляд чуть ниже лица.

Если упали в спокойной толпе –  быстро вставайте. Если упали в бе-
гущей толпе –  свернитесь в клубок, закройте затылок руками, про-
буйте встать рывком, не опираясь на руки, только на колено.

Можно избежать проблем, если действовать правильно
• Даже если очень любопытно, что происходит, –  не присоединяйтесь 

к большому скоплению людей.
• Приближается толпа –  перейдите на другую улицу или сверните 

в переулок.
• Лучше подождать, когда толпа схлынет, чем двигаться с ней.
• Входя в помещения, где много людей, обратите внимание на пути 

выхода и запомните их.


